
 
 
 

 بسمه تعالی

برگزار شد، شروع این کمپین با موضوعات خودمراقبتی،  2اختتامیه کمپین نشاط اجتماعی دانشگاه های منطقه 

در مرکز  11آذرماه  93بود و اختتامیه آن در روز یکشنبه  9911تاب آوری، انگیزه و امید از دهم آذرماه 

( برگزار گردید. هدف کمپین افزایش 2مراکز مشاوره منطقه بهداشت، درمان و مشاوره دانشگاه گیلان )دبیرخانه 

اجتماعی  سطح سلامت روانی اجتماعی دانشجویان و دانشگاهیان، تقویت روحیه تاب آوری، خودمراقبتی و نشاط

فرهنگی )مشاعره، لیگ پانتومیم، ایده و توئیت نویسی(  -و امید بود این کمپین در دو بخش فعایت های هنری

نفر از دانشجویان شرکت کردند. بخش نشاط  13عالیت های پیشگیرانه برگزار شد که در آن حدود به عنوان ف

نفر از  953اجتماعی به صورت کارگاه آموزشی ویژه کارکنان دانشگاه های منطقه برگزار شد که در آن حدود 

 کارمندان شرکت کردند.

ت علمی گروه ادبیات فارسی و دکتر ایرج آثار ارسالی شرکت کنندگان توسط دکتر محمود رنجبر عضو هیا

 داوری و برندگان به شرح ذیل اعلام گردید: ی گروه روانشناسی دانشگاه گیلان،شاکری نیا عضو هیات علم

 

 مشاعره اسامی برندگان مسابقه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  نام و نام خانوادگی دانشگاه

 نفر اول امیرمهیار غیاثوند صنعتی نوشیروانی بابل

 نفر دوم محدثه خوشحال دانشگاه گیلان

گیلاندانشگاه   نفر سوم علی لوری 



 
 
 

 اسامی برندگان مسابقه ی لیگ پانتومیم

 

 

 

 

 

 

 

 

 اسامی برندگان مسابقه ایده شو

ضاعنام ا دانشگاه  نام تیم 

 دانشگاه گلستان
 سیدعلی اکبر میرپور

 محمد پزشک
 همدلان همیار

 دانشگاه گیلان
 حدیث سادات هاشمی

 نازنین شهریاری
 شادی آفرینان

 دانشگاه گیلان
خیصبا نوزاد سیاه اسطل  

 مبینا احمدزاده
 آینده سازان

  نام و نام خانوادگی دانشگاه

 فرهاد ظرافتی همت دانشگاه گیلان
 نفر اول

گلستان دانشگاه  مرضیه البرزی سلطان آبادی 
 نفر دوم

گیلان دانشگاه  محدثه فاخری 
 نفر سوم



 
 
 

 اسامی برندگان مسابقه ی توئیت نویسی

 

 

 1 فرانک عیسی پور دانشگاه گیلان

 2 پریسا وریج کاظمی دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی ساری

 3 ساجده اسعدی دانشگاه گیلان

 4 نادر اسدی کرم دانشگاه گیلان

 5 مائده داداشی دانشگاه صنعتی نوشیروانی بابل

 6 نگین خواجوی دانشگاه گیلان

 7 مرتضی زارعی دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی ساری

 8 مریم محمدزاده دانشگاه گیلان

 9 زهرا جعفری دانشگاه گیلان

 11 طاها زراقی دانشگاه امام علی رشت


