
م دوران دانشجوئی از جمله مراحل پر اضطراب زندگی هر جوان می باشد . تفاوت محیط دبیرستاان بتا دانشت ا  ف ایت اجم حجت  درو هتا و تظییتر ن تا        

 جتدا آموزشی ف تاثیرات مطلوب و نامطلوب خود را بر دانشجو خواهد گذاشت بخصوص برای دانشجوجان شهرساانی که برای اولین بار از خانواد  خود 

روانشناسی ف  شد  اند  . بنابر اجن خلاء عاطفی از جکطرف و کنار آمدن با شراجط موجود ف نیاز به رسیدگی و توجه خاص دارد چراکه امروز  از نقطه ن ر

ینتی   راهنمائی و مشاور  اجن توجه جک ضرورت حیاتی است و به موازات گسارش و پیچیدگی  اجاماع  مشکلاتی بروز می کند که ضرورت ختدمات 

م اجن حریه را حیاتی می سازد . درسال های اخیر در کشور ما همانند ساجر کشتورها توجته خا تی بته اجتن امتر نشتان داد  شتد  استت لتذا وزارت علتو           

ی برداشاه فتحقیقات و یناوری نی  با تلاش در اججاد مراک  مشاور  در دانش اههای کشور در تامین بهداشت روانی و ریع مشکلات دانشجوجان گام موثر

یعالیت خود را آغاز نمود  و ه  اکنون  علاو  برسااد مرک ی با اججاد هفت شعبه  در دانشتکد  هتا و    0731است . مرک  مشاور  دانش ا  گیلان  از سال 

ائه ختدمات بته متراجعین    خواب اهها آماد  ارائه خدمات یوق بصورت مسامر در دو شیفت  بح و عصر ارائه می گردد . مرک  مشاور  دانش ا  غیر از ار

در راساای تحقق هدف ا لی خود جعنی ارتقاء بهداشت روان و پیش یری از آسیب های روانتی اجامتاعی ااتدام بته اجترای برنامته هتای مخالت  ن یتر          

 می نماجد .برگ اری کارگاههای آموزشی ف تهیه و توزجع بروشورهای آموزشی ف هماجم ف 

 مانیخدمات روان در 

 درمان اخالالات و ناراحای های مخال  روانشناخای از ابیل اضطراب ف ایسردگی ف وسواو ف مشکلات شخصیت  و . 

 خدمات مشاوره و راهنمایی 

 مشاور  و راهنمائی تحصیلی ف ازدواج ف آموزشی ف خانوادگی و..

 خدمات روانپزشکی 

 درمان داروئی اخالالات روانی و شخصیای  و ...

 ات مددکاریخدم 

 . . . . . پی یری  و حل و یصل مسائل و مشکلات  ریاهی ف تحصلی ف آموزشی  و 

 

 اگر احساو غم ینی و ناامیدی زجادی می کنید .

 اگر خود را خیلی ملامت و سرزنم می کنید .

 اگر تصمی  گیری براجاان دشوار شد  است .

 ت.احساو تشوجمفن رانی میکنیدودلیل آن براجاان معلوم نیس"اگراخیرا

 اگر احساو ضع  ف بی حالی ف خسا ی مداوم دارجد .

 می خوابید و شب ها بیدار می مانید . روزها  "ب شما مخال شد  مثلاخوا "اگر اخیرا

زجتد  اگر حرف زدن در جمع ف سخنرانی  ف سوال و جواب کردن در کلاو درو برای شما به حدی دشوار است که انجام دادن آنها را به تعوجق می اندا

 جا  رین ر می کنید .

 عملکرد تحصیلی شما کاهم جایاه است و ترو از آن دارجد که مبادا دچار ایت تحصیلی    شوجد . "اگر اخیرا

 دات و توجه و تمرک  شما در کارها کاهم جایاه است . "اگر اخیرا

 اگر دربار  ازدواج  ف تحصیل ف پرسم ها و ابهام هاجی در پیم روی خود می بینید.

 و .  . . . . . . 

 . به مرک  مشاور  دانش ا  مراجعه یرمائید

( و جا حضورا به مرک  مراجعه و پس از مصاحبه اولیته بته   77301633دانشجوجان جهت اسافاد  از خدمات مرک  مشاور  می توانند از طرجق تماو تلفنی)

 جکی از رواشناسان/مشاوران ارجاع داد  شوند.


